
 نان کامل: 

 فیبر بال  ✓

ل قند خون ✓  شاخص ) کنبر

 (گلایسمی پائی     

 ویتامی   و مواد معدن  کامل  ✓

ی طولن   ✓  احساس سب 

: سفید نان   

 کم فیبر   ✓

 قند خون  افزایش سری    ع  ✓

 (بال گلایسمی   شاخص)  

 ارزش تغذیه ای کاهش یافته  ✓

ی کوتاه مدت ✓  سب 

 

 پویش ملی تغذیه سالم

 )نان و سلامت(

ه بهداشت و درمان شهرستان ملاردشبک  

 واحد بهبود تغذیه جامعه

1404پائیز   


